Kak ncuxos10ry «mpucyTCTBOBATH)» B NEPEKNBAHNH OUHOYECTBA Pe0OEHKOM,

ocTaBIIMMCA 0e3 MmonevYeHus1 poauTesaen?

[IpoGnema cHUpOTCTBA SABISETCS OJHOW W3 3HAYUMBIX B COIMAIBHO-
NICUXOJIOTUYECKOM  KOHTEKCT€ HCTOPUYECKMX COOBITHHA  TOCJIEIHUX  JIET.
be3yciioBHO, TeMa CHPOTCTBA CIIOKHA 1 MHOTOMEPHA, B HEM MOXKET OBITh BBISIBJICHO
HEMaJIoe YUCIIO TIPOOIIeM, aCCOIMUPOBAHHOE C HECKOIBKUMHU 00JIaCTAMU HAyYHOTO
OCMBICJICHUS, B TOM YHCJIC U B TIEPBYIO OYepe/lb C BHYTPEHHEW KapTUHOW MHpa
JUYHOCTU pebeHka, ocraBmierocsst 0e3 momeueHus poauteneid. Bompoc
0COOEHHOCTEH TMepeKUBaHUS OJMHOYECTBA JETbMU C OMBITOM MOKHHYTOCTH W
OCTABJICHHOCTH OCTAeTCS aKTyaJlbHBIM Ha TMPOTSHKCHHMM MHOTHUX JIET, XOTS
(E€HOMEHOJIOTHS OITBITA MOKET MEHATHCS B 3aBUCHUMOCTH OT COITMAIBHOM CUTYaIHH
BO3HUKHOBCHHUS YYBCTBA OJMHOYECTBA IPH OCTABJICHHOCTH WX 0O€3 TaKOBOTO.
[lenpfo MAaHHOTO TEKCTA SBJSETCS KOHIETITyaIHM3alysl TOJXO0Aa K TIPOIeccy
TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHMSI B OTHOIICHHH JCTEH, OCTaBIIUXCA Oe3
MOTICYCHHUSI POJMTENCH, a TakkKe B TOCTPOCHUM U TMPUMEHEHHH MOJEIH
«MPUCYTCTBUS», paspaboranHoi J[k. DbprojpkeHTaleM B KOHTEKCTE pPabOTHI
MICUXOJIOTa ¢ IPOOJIEMOM OJJMHOYECTBA.

B cBoux Tpynmax SK3UMCTEHIMAIbHO-TYMAaHUCTUYECKUNU TICUXOTEPAIeBT
UpBun Snom BeijenseT 3 TUma U30JAIUHA, OTMEYast U30JSIUI0 MEKIUNYHOCTHYIO,
BHYTPWINYHOCTHYIO, SK3UCTEHIMAIbHYIO. ABTOpP MpEIIoiaraeT, 4ro B J>KU3HU
YEJIOBEK CTAJIKWUBACTCA C PSAJOM OK3UCTCHIIMAIBHBIX JTaHHOCTEH: CcBOOOIA,
OECCMBICIICHHOCTh, KOHEYHOCTh W wm30isiiusa. C TO3UIHMH DK3UCTEHIIUATIBHO-
TYMaHHCTHYECKOTO B3IJIS/1a HA TIPOIECC TICUXOJIOTHIECKOTO KOHCYJIbTHPOBAHUS, 32
TICUXOJIOTUYECKUMH JTUCTPECCAMU JIIOJIEH HAXOIATCA TIIYOMHHBIE MPOOJIEMBI U

TPYAHOCTH 3K3UCTEHIHAIIBHOTO Xapakrepa [2].

B pa60Te C ACTbMH, POAUTCIIN KOTOPHBIX OBUIM JTUIIICHBI POOAUTCIILCKUX IIPaB,
MbI CMOTPHUM B CTOPOHY FHY6I/IHHOI‘O MICPC)KUBAHHUA U30JLIONKMU U OJMHOYCCTBA Ha
(1)0H€ 0OO0JIC3HEHHOT'O OITBITA IMOKHUHYTOCTH N OCTAaBJICHHOCTH. HpezmonaraeTc;{, qTo

JUIIb B WCTUHHOM OIIMYIICHUH «IPHUCYTCTBUS» B CBOEM COOCTBEHHOHW >KHU3HU



YeJIOBEK OCO3HAET T€ CTOPOHBI JMYHOCTHOTO OBITHS, KOTOpBIE CO3AAIOT €My
TPYAHOCTH, TIPUBOAAT K COCTOSIHMIO OOl HEYJOBIETBOPEHHOCTH. B
KOHCYJIbTATUBHOW IPAKTUKE IICUXOJIOI OTCIEKHBAET M AHAIU3UPYET CBOE
COOCTBEHHOE  «IPUCYTCTBHE» Uil  MPOABWKEHUS  BHYTPU  CECCUU
IICUXOJIOTUYECKOI0 KOHCYJbTUpOBaHMs. lloka miig camMoro KIMEHTa YPOBEHb
UCTUHHOTO «IPUCYTCTBUS» B CBOEH >KU3HU HEIOCTYIIEH, ICHUXOJIOI 00Jaaaer
BO3MOKHOCTBIO Ha 3TOT (DEHOMEH KIIMEHTY YKa3aTh.

B pabote ¢ nerbMu, ocraBIIMMHUCS O€3 MOMEYEHUsT pPOAUTENEH, KOHLETLIHS
IPUCYTCTBUS TPUOOpETAEeT BUTAIbHYIO (PyHKIMIO. PEOEHOK, MPOKKBasi CBOIO )KU3Hb
B OLIYIIEHUH OJIMHOYECTBA, CTpaxa M TPEBOTM M3OJIALMH, TPUOOPETAET OMbBIT
oOIlIeHUsT ¢ TepamneBTOM, OOJIAJAIOIIMM CIOCOOHOCTBHIO  BBIIEPKHUBATH U
IPUCYTCTBOBATh B MEPEKMUBAHUM TOW OOJHU, O KOTOPOH peOEHOK MOBECTBYET Ha
BepOaTbHOM WM HEBepOaIbHOM YpoBHE. Takas «Tepamnus OTHOIICHUSIMI
HaJeJsIeTCsl 0COO0M CTENEHBIO EIUTENBHOCTU U OYEHb BakKHA B pabOTe C JETHMHU C
TsDKeIbIM aHaMHe30M. Konuenims «mpucyrcrBus» . beromxenTans npeamnonaaraer
ISITh YPOBHEN PUCYTCTBUS, KOTOPBIE BBIACISIET aBTOP B cBoel pabore «ckyccTBo
NICUXOTEpaneBTay. ABTOp KOHLENTYAIU3UPYET «IPUCYTCTBUE» S5 OCHOBHBIMU
ypoBHSIMU: (opManbHas oOlieHue (mepBasi ceccusi), NOJAepKaHHE KOHTAaKTa
(BBOIHBIM 3Tam TepanuH, NPOSBICHUE COMNPOTUBIEHUS B KOHCYJBTATUBHOM
npolecce), CTaHJapTHble OTHOUIeHHs (cOop aHamHe3a, CONPOTHUBIICHUE
npuoOpeTaeT peaylUpOBaHHBIM  XapakTep), KpPUTUYECKHUE OOCTOSTENhCTBA
(MCKpeHHHUE OTHOIICHUS, UacalbHass paboTa), MHTUMHOCTh (0CO00 SpKHE W, Tak
Ha3bIBa€MbIE, IMMKOBBIE MOMEHTHl B KOHCYJbTAlIMOHHOM Tipoiecce) [1].
HanMeHoBaHUs ypOBHEN MOTYT BBI3bIBAaTh pPa3Hble KOHHOTALMH U BO3PAXKEHUS, HO
UX CYTh SICHA — JIBUKEHUE K OOJIbIIEMY JOBEPUIO U Ay TEHTUYHOCTU BHYTPH CECCHI.
Hama upes MoxeTr 3aKkiro4arbCsi B TOM, YTO JUISl peajii3alii TepaneBTUYECKOU
NOMOILIM  JETSAM, OCTaBIIMMCS 0O€3 TMONeYeHus, Majo aKTyaJIu3upoBaTh
«MPUCYTCTBUE» NICUXOJIOra B BUJIE NIEPEX0/1a HA YPOBEHb KMHTUMHOCTH» B CECCHH,
XOTsl 3TO TpeOyeT OrpOMHOI0 JOBEPUsl CO CTOPOHBI peOeHKa U emuie OoibIIei

OTBETCTBEHHOCTH TIcMXojora. Bo3MOXXHO HE MEHEe BaXXHO CTaThb «PUrypoi



IIPUCYTCTBUS», Ha KOTOPYKD MOHO OIIEPEThCS, BHE CECCHMM W BHE PEAIBHOIO
KOHTaKTa — BO BHYTPEHHEH KapTHHE MHUpa JIOJed mnpuodpectd peOeHKY
coOeceTHUKa ATOTO yPOBHS, OTBEUAIOIIETO BHYTPEHHEW MOTPEOHOCTH JTOBEPUTH
ce0s U CBOM MEPEKUBAHUS KOMY-TO B3POCIOMY. DTOT MEPEXOJ]] W3 BHEITHETO
NPUCYTCTBHSI BO BHYTPEHHEE MPUCYTCTBUE M OMOPY MOXKET OBITh MapKUPOBaH
ONpEICIICHHBIMU BEpOATbHBIMU KOHCTPYKTAMH, KOTOPBIE MBI IIPEAIoJiaracM
PEKOHCTPYHUPOBATH B XOJIE€ JATBHEUIIIETO UCCIIEIOBAHUS.

Takum 00pa3zoM, Mbl TyMaeM O TOM, UTO SK3UCTEHIIUAILHO-TYMaHUCTUYECKas
MOJENb «IPUCYTCTBUS» MOXKET OBITh HCIOJb30BaHA B OTHOIIEHWU PAOOTHI C
JI€TbMH, OCTABIIUMHUCS O€3 MOMEUYCHUs] POAUTENECH, a TaKkKe C COIMYTCTBYIOIIUM

MNEPEIKNBAHUEM NMH OAWMHOYECCTBA U U30JIUPOBAHHOCTH.

Ilpumenenue mooenu

K1:Y mens ectb npyr. OH ObUI B TocTsIX y cBoero aanu. M nsing tam Tak MHOTO
BBITIWJI, 9YTO MOM JIPYT ceiluac XOaUT ¢ OOJIbIION cymMMO# B kapmaHe. B o01ieM, ero
JS1 TaK HAIWJICA, YTO OH MOEMY JIPYTy Jajl MHOTO JEHET, a OH BOCIOJIb30BaJICs
ATUM IIaHCOM. Sl ObI TaK HUKOT/Ia HE TIOCTYIUII, HE B3sUJ1 ObI 3TH JeHbI'U. Beab nsns
HE IIOHUMAJI, YTO OH JEJacT.

T1: 3naenib, ’TO MOXKET OBITH HE HA MOBEPXHOCTH. 1 s HE TOBOPIO, YTO 3TO TaK U
€CTh. DTO BCETO JIMIIIb MOS TUIIOTE3a. Thl TOBOPUIIL, YTO OH BOCHOJIb30BAJICSA BOT
ATUM IIIAHCOM, M 3aTE€M TOBOPHIIIb «s1 ObI TaK HE MOCTyU». U mpo mobyro 1pyryro
CUTYallMI0, TAE KTO-TO Jpyroul HempaB. Kak Tak mnomgydaercs, 4TO BCK 3Ty
HECIPaBEJIMBOCTH THI OYTO MepeHuMaeIh» Ha ce0s?

K2: Hy, g He 3Hat0. A 4yTo Takoe rumnotesa? f mpocTo BCIIOMHWI MEpefavdy 1o
TEJIEBU30PY B JIETCKOM JOME. TaM 4eJl0BEK YTO-TO paACCykAal, TOBOPUII YTO-TO MPO
cpakeHus. Tam roOBOpHIIM PO TMHIOTE3Y, U sI BCIIOMHUIL.

T2: Korja g ckaszaj CJIOBO «THUIIOTE3a», Thl BCIOMHUWII KaK B IETCKOM JOME CMOTpPEI

nepenady no tenaeBusopy. Kak 3to 6p1107?



K2: ]Jla, B 1eTCKOM J0OME s CMOTpEJ 3Ty Mepeaady Ha TesneBusope. S cmorper, ObLI0
UHTEPECHO MPOCTO CIYIIaTh, CMOTPETh HA KapTUHKH HHTEpecHble. MHe Oblo 12
JIET.

T3: Kaxk TbI ce0st uyBcTBOBaJa TOoraa B 12 sner?

K3: HopmanbHo. Tonpko 6unu. Hy Tonpko Oumu, MHOTO. 3a KaX bl TYTION KOCSIK.
ToapKko 3a KOCSIKM CBOETO POJICTBEHHUKA CKOJIBKO OWIIH.

T4: Tel cTpamal no BUHE JIPyroro.

K4: 1a, 1 B nerckoM gome crpagai. Koraa poACTBEHHUK B TIOPbMY CEJl, 51 BCE PABHO
crpagan. MeHs korja BUIENIH, cpa3y roBopuid, o, Hukomae. He kak kakoro-to

M3BCCTHOI'O 3BaJIM, a KaK IIOXOT0, MPCCTYITHUKA.

Obcyoicoenue

OnucaHHbIl  (parMEeHT CECCUU TICUXOJOTUYECKOTO KOHCYJIbTHUPOBAHUS
JEMOHCTPUPYET TO, KAKUM 00pa3oM SK3UMCTEHUHUAIbHO-TYMaHUCTUYECKAsT MOJIEIb
IPUCYTCTBUS» TO3BOJISICT TICHXOJIOTY «OBITH C» PEOCHKOM, OCTaBIIUMCS 0O¢€3
MOTIEYEeHUsI pOoJIUTENICH. B 00JIE3HEHHBIX MEPEKUBAHUIX U IOBTOPHOM MPOKUBAHUU
TPaBMaTHUYECKOr'0 OIbITA OJUHOYECTBA.

[IpencraBieHHbI Ciaydyal CECCUM IICHUXOJOTMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS
yKa3bIBaeT Ha CIEAYIOIIYI0 JWHAMUKY MPHUCYTCTBUS IICHXOJIOTa B paboTe C
peOEHKOM,  OcCTaBIIMMCS 0€3  TONMEYeHHs]  POAMUTENCH, MEepPEKUBAIOIIUM
OIMHOYECTBO!

K1 — ypoBeHb «CTaHAAPTHBIX OTHOLIEHU». KIIMEHT 10CTaTOYHO OTKPHITO U
VCKPEHHE JIEJINTCS )KU3HEHHBIM 3MU30J10M, KOTOPBIA, OYEBUAHO, BBI3BIBAET MHOTO
gyBcTB. Oco3HaBas 310, ncuxoiior / tepaneBT (T) MoXXeT MOWTH HECKOIbKUMHU
nyTsmu. [IposicHeHre 4yBCTB MO3BOJIUT YIUIyOUTh MEPEKUBAHNUE YYBCTB KIIMEHTOM
B paKkax NPUBEAECHHOro npumepa. OTpakxeHue MOBTOPEHHUS NMO3BOJSAET MCUXOJIOTY
yKa3aTh KJIMEHTY Ha NATTEPH MTOBEJICHHUS], YTO, B CBOIO OYEPEb, MOXKET ITPUBECTH K
IIyOMHHOUN pedieKCHr U OCMBICIEHUIO TOTO, KaK KJIMEHT BBIOMpAET MpPOKUBAThH

CBOIO XHU3Hb. TepaneBT BHIOUPAET BTOPOM MyTh.



K2 — ycuplliaHHOe CIIOBO TepamneBTa MpoOyXJIaeT TpaBMaTHUECKOe
BOCIIOMHMHAHHE, B PE3YJIbTAaTE YEro KIMEHT BMECTE C TEPANEBTOM OIyCKAETCsS Ha
YPOBEHb «KPUTUYECKUX OOCTOATENLCTB». JlyMaTh O nepexo/ie Ha JaHHBIA YPOBEHb
IPUCYTCTBUSD  TICUXOJOTYy  IO3BOJSET  HMCKPEHHOCTh W YyBCTBEHHAas
HAIlOJIHEHHOCTh KJIMEHTA, IJI€ MOCIEAHUIN MO3BOJISET TEPANeBTy NMPUKOCHYTHCSA K
TOI 00JIM, KOTOPYIO KOI/Ia-TO MEPEXKUBAI CaM, KOTOPYIO, BOZMOXKHO, ITPOIOJIKAET
NIEPEKUBATH B «3]IECH U CENYACH.

K3 u K4 — nepexon ¢ ypoBHSI «KPUTHUYECKUX OOCTOSATEIBCTB» Ha YPOBEHBb
CMHTUMHOCTH». PEIIMKM KIIMEHTa MpeCTaBiIeHbl B BUJIE 0CO00 SIPKUX M MTUKOBBIX
NepeKUBaHUM, C KOTOPHIMU KIIMEHT CTAJIKUBAJICS BO BpeMsl PEObIBaHUS B JETCKOM
nome. B «rpucyTcTBum» ¢ peOEHKOM TepaneBT UMEET BO3MOKHOCTh IOYYBCTBOBATh
MHTEHCUBHOCTh OOJIE3HEHHBIX UYBCTB, CTpax U MEPEeKUBAEMOE PEOEHKOM
OJIMHOYECTBO, KOT/1a OH CTOJIKHYJICA C )KECTOKOCTHIO B OTHOILIEHUH C€0sI CO CTOPOHBI
IPYTUX JIETEN.

Takum oOpa3oM, aHanM3 «IIPUCYTCTBUS» IICUXOJOra B IEPEKUBAHUU
OJIMHOYECTBA PEOEHKOM, OCTaBIIMMCSA O€3 IONEYEHUs] POJUTENEH, IMO3BOJIAET
KayeCTBEHHO OCO3HaBaTh U MpoJBHUraTh pabOTy B KOHTEKCTE CECCUU
IICUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIBTUPOBAHUSI K «IPUCYTCTBUIO 3aIIUTHON (DUTYPBI» BHE
ceccur. Mapkepbi-hpas3pl 3Toro ¢a3oBoro Iepexojaa IPEACTOUT BHISIBUTh U
BO3MOXXHO HX IIOCTEINIEHHO BBOJUTb B CECCUU KAaK BO3MOYKHBIE HEUTpPAJIBbHBIE

KOHCTPYKTBI «KaK MOTJIO OBbI OBITHY.
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