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Резюме 
Можно выделить два аспекта зрительного вооб-
ражения — объектное воображение, связанное с 
репрезентацией в мысленных образах изобрази-
тельных признаков, и пространственное, свя-
занное с репрезентацией пространственных 
отношений и преобразований. Одна из методи-
ческих проблем в психологии воображения 
состоит в том, что оценка пространственного 
воображения производится преимущественно с 
помощью тестовых заданий, позволяющих объ-
ективно оценить сформированные человеком 
образы представления, тогда как объектное 
воображение оценивается преимущественно на 
основе субъективных оценок (самоотчета о 
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Abstract 
Object imagery, representing pictorial 
features, and spatial imagery, represent-
ing spatial relations and transforma-
tions, are two aspects of visual mental 
imagery distinguished in the literature. 
While spatial imagery is assessed prima-
rily with performance tests that allow an 
objective assessment of mental images, 
object imagery is assessed mainly on the 
basis of subjective self-report on imagery 
vividness. Aiming to fill this methodolog-
ical gap, we developed an experimental 
task for color imagery, allowing an objec-
tive assessment of imagery performance. 
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яркости образов). В связи с этим мы разработа-
ли экспериментальную задачу на представление 
цвета, допускающую объективную оценку пра-
вильности ее выполнения. Мы опирались на 
структуру методического «золотого стандарта» 
исследований пространственного воображения — 
методику Р. Шепарда и Ж. Метцлер, направлен-
ную на изучение мысленного вращения и вклю-
чающую параметрически заданные уровни 
сложности, измерение точности и времени 
реакции и минимальные возможности вербали-
зации материала. Два уровня сложности разра-
ботанной задачи представления пропущенного 
цвета по аналогии, требующие анализа цветов 
внутри одного оттенка, были использованы в 
пилотном исследовании на выборке из 35 испы-
туемых в возрасте 18–22 лет. Полученные 
результаты свидетельствуют о том, что целый 
ряд испытуемых (37%) способены формировать 
соответствующие требованиям задачи диффе-
ренцированные репрезентации цвета, хотя доля 
таких людей в популяции, предположительно, 
значительно меньше, чем доля людей, дающих 
высокие субъективные оценки своим мыслен-
ным образам в задачах на представление цвет-
ных объектов и сцен по вербальному описанию. 
Для более подробного представления об объ-
ективной характеристике распределения спо-
собности к представлению цвета и ее возмож-
ных механизмов в популяции потребуется про-
ведение дальнейших исследований на более 
обширных выборках с использованием допол-
нительных контрольных задач. 
 
Ключевые слова: мысленные образы, зрительное 
воображение, объектное воображение, вообра-
жение цвета, репрезентация, время реакции. 
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We took as a basis the structure of the 
methodological “gold standard” for the 
studies of spatial imagery — the Shepard 
and Metzler mental rotation task. Its 
important features are parametrically 
specified levels of complexity, measure-
ment of the accuracy and reaction time, 
and restricted options for verbalizing. 
Our missing-color task requires mental 
construction of the missing color by 
analogy. Two levels of difficulty of the 
task with color sequences within a single 
hue were used in a pilot study on a sam-
ple of 35 young adults. The results indi-
cate that a number of participants (37% 
in our sample) are able to generate task-
relevant and differentiated representa-
tions of color, although the proportion of 
such people in the population is presum-
ably significantly smaller than the pro-
portion of people who provide high sub-
jective ratings of their mental images in 
tasks requiring imagination of colored 
objects and scenes from verbal descrip-
tion. A more detailed understanding of 
the population distribution of color 
imagery performance and of possible 
mechanisms beyond it will require fur-
ther research on larger samples, as well 
as developing additional control tasks. 
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Зрительное воображение — это совокупность квазиперцептивных процес-
сов, позволяющих создавать зрительные образы представления и оперировать 
ими без непосредственного воздействия релевантных этим образам стимулов 
на органы чувств (Farah et al., 1988; Marks, 2023). Процессы зрительного вооб-
ражения могут протекать как при минимальной зрительной стимуляции 
(например, с закрытыми глазами), так и одновременно с процессами зритель-
ного восприятия, в том числе в режиме взаимодействия с ними (например, 
представление отсутствующего объекта в наблюдаемой сцене; Marks, 2023). 
Часто выделяются два аспекта зрительного воображения: объектный и про-
странственный. Объектное зрительное воображение связано с репрезентаци-
ей изобразительных признаков объектов, таких как цвет, яркость, текстура, а 
пространственное — с представлениями о пространстве, расположении объ-
ектов, соотношении их частей, а также с пространственными трансформация-
ми образов во внутреннем плане (Farah et al., 1988; Kozhevnikov et al., 2005).  

Данные в пользу теории, выделяющей объектный и пространственный 
аспекты зрительного воображения (см. обзор: Blazhenkova, Pechenkova, 2019), 
были получены в области дифференциальной психологии и психодиагностики: 
показано существование относительно независимых индивидуальных разли-
чий по способностям к объектному и пространственному воображению, причем 
шкалы по каждому из аспектов воображения связаны с успешностью в соответ-
ствующем роде профессиональной деятельности — изобразительном искусстве 
или точных науках, а также в области нейропсихологии: задокументированы 
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избирательные нарушения объектного и пространственного воображения при 
локальных поражениях головного мозга. 

Для оценки зрительного воображения в научных и практических исследо-
ваниях используются самоотчетные и тестовые психометрические методики. 
Одной из самых распространенных самоотчетных методик является опросник 
живости зрительного воображения (Vividness of Visual Imagery Questionnaire, 
VVIQ; Marks, 1973). Участнику предлагается представить детализированные 
цветные сцены (например, восход солнца), а затем оценить по шкале от 1 до 5, 
насколько ярким получился образ: от ситуации, когда человек только думает 
о сцене, но сам образ отсутствует, до максимально ясного и яркого образа, как 
будто человек видит сцену наяву. В силу специфики предлагаемого для пред-
ставления материала (участников просят представить объекты, в том числе 
лица, а также детализированные сцены; в вопросах делается акцент на цвет и 
форму объектов, а не на пространственные отношения между ними), данная 
методика позволяет получить субъективные оценки преимущественно объ-
ектного воображения (Blazhenkova, 2016). 

Для оценки пространственного воображения существуют надежные тесто-
вые методики, наиболее известная среди которых — задача мысленного вра-
щения (Shepard, Metzler, 1971), ставшая методическим «золотым стандартом» 
в поведенческих и психофизиологических исследованиях мысленных обра-
зов. В то же время тестовых методик, адресованных объектному воображе-
нию, крайне мало. В недавно вышедшей обширной обзорной работе А. Спанья 
и коллеги выделяют пять основных областей исследования зрительного вооб-
ражения, из которых согласно принятой нами классификации одну (пред-
ставление траекторий и вращения) можно отнести к пространственному вооб-
ражению, а четыре (представление лиц, цвета, формы, букв) — к объектному 
(Spagna et al., 2024). Хотя цвет является признаком, а не объектом, по сравне-
нию с представлением лиц, форм и букв представление цвета несет в себе 
минимальный пространственный компонент. Таким образом, его можно рас-
сматривать как чистый случай объектного воображения, и в данной работе мы 
сосредоточимся только на представлении цвета.    

Для представления цвета существуют методики сравнения объектов по 
заданному признаку, являющиеся разновидностью задачи обследования обра-
зов (object inspection task), — мысленное сравнение цветового тона (mental 
hue comparison task; Shuren et al., 1996) или светлоты (color imagery task; 
Palermo et al., 2022) и задача цветового третьего лишнего. В первом случае 
предлагается сравнить по памяти цвет двух предметов («если сравнить цвет 
сливы и баклажана, в каком больше красного оттенка?»), а во втором — трех 
предметов, например, сливочного масла, яичного желтка и американского 
школьного автобуса, и ответить, какие два предмета больше похожи по цвету, 
а какой отличается (Shuren et al., 1996). Также предпринимались попытки 
косвенной оценки представления цвета на основе его влияния на последую-
щее восприятие. Для этого разрабатывались задачи на представление бес-
предметного цвета, заполняющего заданную область экрана, на основании 
вербальной подсказки или черно-белого изображения предмета, устойчиво 
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ассоциирующегося с определенным цветом, например лимона (Chang et al., 
2013; Wantz et al., 2015). 

Перечисленные задачи обладают двумя существенными недостатками: во-
первых, в их выполнении большую роль играют долговременная память и зна-
комость объектов и цветов, а также речевые процессы; во-вторых, трудно 
параметрически задать их уровень сложности. 

В попытке преодолеть указанные сложности мы предложили задачу пред-
ставления пропущенного цвета по аналогии, позволяющую объективно оце-
нивать способность представлять цвет, и провели пилотное исследование для 
проверки возможностей этой методики. В ходе задачи участникам предлагает-
ся представить «пропущенный» цвет согласно некоторой закономерности и 
выбрать его из двух вариантов ответа. Данная форма задачи позволяет не 
только индуцировать процесс воображения (представления цвета, отсут-
ствующего в момент решения в восприятии), но и верифицировать результат 
этого процесса.  

Методический прием представления цвета, «пропущенного» в предъ-
явленном испытуемому цветовом ряду, уже предлагался для изучения зри-
тельного воображения (Blazhenkova et al., 2022). Однако в случае, когда тре-
буется представить «средний» цвет, равноудаленный от двух других в цвето-
вом пространстве, задача потенциально может решаться за счет вычисления 
зрительных статистик, протекающего автоматически, без вовлечения про-
извольного зрительного воображения (Maule, Franklin, 2015). В связи с этим 
в предложенной нами задаче используются цветовые ряды из четырех элемен-
тов, в которых пропущенный элемент отличается от среднего цвета всех 
предъявленных на экране стимулов. Кроме того, от участников требуется 
сначала понять правило построения цветового ряда на основе полного ряда-
эталона и лишь затем, когда эталон уже исчез из поля зрения, перенести пра-
вило по аналогии на тестовый ряд. Использование эталонного ряда и анало-
гии исключает возможность решения предложенных задач только на основе 
текущего содержания поля восприятия. Ряд-эталон, тестовый ряд и отсут-
ствие текстовых описаний материала также позволяют в значительной степе-
ни исключить потенциальное замещение процессов порождения образов вер-
бальной обработкой материала в рабочей памяти. 

В ходе разработки мы опирались на структуру методики мысленного вра-
щения, включающую параметрически заданные уровни сложности, измере-
ние точности и времени реакции и минимальные возможности вербализации 
материала. Уровни сложности задаются удаленностью стимула-дистрактора 
от правильного ответа внутри того же оттенка в цветовом пространстве (пра-
вильный выбор смогут осуществить участники, способные к более дифферен-
цированному представлению цветов). Мы предположили, что у участников, 
способных к произвольной репрезентации цвета в мысленных образах, будут 
наблюдаться значимые различия в точности и времени ответа при выполне-
нии задач разного уровня сложности. 
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Метод 

Участники 

В онлайн-исследовании приняли участие 40 человек из российского акаде-
мического сообщества в возрасте от 18 до 22 лет, из них 39 женщин. Все участ-
ники заявили об отсутствии нарушений цветового зрения. Пять человек не 
завершили процедуру, и их данные были исключены из обработки.  

Материалы  

В основной части исследования использовались две методики: онлайн-экс-
перимент с задачей представления пропущенного цвета по аналогии и опрос-
ник яркости объектного и пространственного воображения (Visual Object and 
Spatial Imagery, VOSI; Blazhenkova, 2016). Также заполнялась электронная 
форма, содержащая демографические вопросы и шкалы Ликерта (от 1 до 7) 
для оценки прошлого опыта в областях, связанных с развитием объектного 
(сбор цветовых пазлов, работа художником или фотографом, написание кар-
тин) и пространственного (создание 3D-моделей, 3D-печать, игры в объемные 
головоломки) воображения. Список вопросов представлен в репозитории 
OSF (https://osf.io/8apj4). 

Пункты и инструкция опросника VOSI сходны с опросником VVIQ, но 
предлагаемые задания относятся к двум группам: представление объектов и 
сцен с акцентом на цвете, форме и текстуре и представление пространствен-
ных отношений (планы, механизмы, маршруты). Оценки яркости образов по 
каждому вопросу даются по шкале от 1 (отсутствие зрительного образа) до 5 
(максимальная яркость). Использовались 28 из 69 вопросов обновленной вер-
сии опросника VOSI-2, находящейся в стадии разработки (Blazhenkova et al., 
2022; полная версия доступна в репозитории OSF: https://osf.io/4u8fg/). Для каж -
дой из двух шкал были выбраны те пункты, которые также входили в исходную 
версию VOSI (по 14 вопросов); они были переведены на русский язык (использо-
ванные переводы представлены в репозитории OSF: https://osf.io/9rmcs). 
Подсчитывалась сумма оценок яркости образов по вопросам каждой шкалы. 
По каждой из шкал объектного и пространственного воображения участники 
могли набрать от 14 (полное отсутствие мысленных образов) до 70 (макси-
мально яркие образы) баллов.  

Стимульный материал методики с представлением пропущенного цвета 
был организован как библиотека из 80 пар аналогичных последовательностей 
цветовых стимулов: эталонного набора четырех цветов и тестового набора с 
«пропущенным» цветом, который представлен пустым квадратиком на вто-
рой или третьей позиции в ряду.  

Все цвета в одном ряду (эталонном или тестовом) имели общий цветовой 
тон, но градации оттенков могли быть расположены по возрастанию, по убыва-
нию или в двух псевдослучайных порядках, всего использовалось четыре раз-
личных принципа организации («правила»). Использование только одного 
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цветового тона в ряду уменьшало возможность вербального кодирования сти-
мулов. Уровень сложности задач задавался цветовой удаленностью стимула-
дистрактора от правильного ответа внутри того же оттенка: на 100 (сложные) 
или на 200 баллов (легкие) в библиотеке «2014 Material Design color palettes». 

Методика реализована в среде PsychoPy и доступна в репозитории OSF: 
https://osf.io/wya4u/. 

Процедура 

После заполнения электронной формы (демографическая информация, 
опыт деятельности, связанной с воображением, опросник VOSI) участник на 
собственном компьютере проходил онлайн-эксперимент с задачей представ-
ления пропущенного цвета на платформе Pavlovia (pavlovia.org). Экспе -
римент включал тренировочный (8 задач с обратной связью) и основной (80 
задач без обратной связи) этапы. Внутри одной пробы одна за другой по 2.5 
сек. предъявлялись эталонная и тестовая последовательности цветов, после 
чего на 1 сек. предъявлялась маска для ослабления сенсорного следа и на 0.8 
сек. пустой экран с фиксационным крестом в центре (рисунок 1). Варианты 
ответа предъявлялись на 5 сек. независимо от скорости ответов, участник 
выбирал один из вариантов нажатием клавиш «влево» или «вправо». 
Участникам сообщалось, что в каждой задаче оба ряда цветов сделаны по еди-
ному правилу и необходимо представить пропущенный цвет по аналогии 
согласно этому правилу и дать ответ не только как можно точнее, но и как 
можно быстрее.  

Рисунок 1 
Порядок предъявления стимулов в рамках одной пробы в задаче представления  

пропущенного цвета по аналогии
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Результаты  

В обработку были включены данные 35 человек. В ходе первичной обра-
ботки данных были удалены 112 наблюдений (4.7%) в качестве выбросов по 
времени ответа относительно медианного абсолютного отклонения (± 3*MAD, 
MAD = 0.51 cек.). Статистически значимое отличие от уровня случайного уга-
дывания (50%) внутри одного уровня сложности для одного участника дости-
гается при 70% правильных ответов (хи-квадрат, односторонняя гипотеза, 
p < 0.05). Распределение процента правильных ответов оказалось бимодаль-
ным, с пиками на 45–50% и 70–75%. Для легких задач 70% и более правиль-
ных ответов было зафиксировано у 13 человек, для сложных — у 2 человек. 
Таким образом, можно выделить группы успешно (n = 13) и неуспешно (n = 
22) справившихся с заданием участников (рисунок 2). Средняя правильность 
выполнения в группе успешно справившихся — 81% для легких задач, 62% 
для сложных. В группе несправившихся — 49% и 51.1% соответственно. 

Средний суммарный балл по шкале объектного воображения VOSI по всей 
выборке составил 53.9 ± 7.7 балла, в успешной подгруппе — 56.2 ± 6.4 балла; 
по шкале пространственного воображения — 37.1 ± 8.5, у успешной группы — 
39.8 ± 7.5. Успешная группа оценивала свой опыт в сферах деятельности, свя-
занных с объектным воображением, в среднем на 3.48 балла из 7 (разброс 
4.25), а неуспешная на 4.04 (разброс 5.75). Правильность ответов ни на одном 
из уровней сложности не была значимо связана с баллами по шкале объектно-
го воображения VOSI (коэффициент корреляции Спирмена, � = 0.218, p = 0.217; 
� = 0.117, p = 0.506), с баллами по шкале пространственного воображения 

Рисунок 2 
Гистограмма распределения средней правильности ответа в успешной (> 70% правильных 

ответов в легких задачах) и неуспешной (< 70% в легких задачах) группах
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VOSI (� = 0.205, p = 0.237; � = 0.087, p = 0.621) или оценкой опыта в областях 
деятельности, релевантных для объектного воображения (� = 0.202; p = 0.251; 
� = 0.198, p = 0.262).  

Для анализа времени ответов использовался трехфакторный дисперсион-
ный анализ с факторами «Участник» (включен для учета индивидуальных 
различий при повторных измерениях, количество уровней равно количеству 
участников), «Правило» (четыре уровня, соответствующие четырем правилам 
организации цветовой последовательности) и «Сложность» (два уровня — лег-
кие и сложные задачи, различающиеся по цветовой удаленности стимула-
дистрактора и правильного ответа). По данным всей выборки были обнаруже-
ны основные эффекты факторов «Участник»: F(33; 2071) = 5.62, p < 0.001; 
«Правило»: F(3; 2071) = 6.07, p < 0.001; «Сложность»: F(1; 2071) = 81.98, 
p < 0.001, а также значимые взаимодействия факторов «Правило» � «Слож -
ность»: F(3; 2071) = 6.75, p < 0.001; «Участник» � «Правило»: F(102; 2071) = 1.44, 
p = 0.003 (рисунок 3). Участники решали сложные задачи медленнее, чем лег-
кие; также при попарных сравнениях с поправкой Бонферрони значимо 
отличались друг от друга правила: предсказуемое № 1 (градиент от светлого к 
темному) — псевдослучайное № 1 (p = 0.008), предсказуемое № 1 — псевдо-
случайное № 2 (p = 0.004).  

Статистически значимая зависимость времени ответа от уровня сложности 
была обнаружена также в успешной (F(1; 818) = 47.66, p < 0.001) и неуспеш-
ной (F(1; 1421) = 32.35, p < 0.001) подгруппах по отдельности, зависимость от 
правила — только в успешной (F(3; 678) = 4.89, p = 0.002). 

При рассмотрении времени ответа только для правильных ответов мы 
использовали смешанную линейную модель с фиксированными эффектами 

Рисунок 3 
Порядок предъявления стимулов в рамках одной пробы в задаче представления  

пропущенного цвета по аналогии
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сложности и правила, случайным эффектом правильности ответа и кластери-
зующим фактором участника. Статистически значимыми оказались основные 
эффекты: «Сложность» (F(1; 1934.1) = 110.55, p < 0.001), «Правило» (F(3; 
1923.1) = 8.60, p < 0.001), а также взаимодействие «Сложность» � «Правило» 
(F(1; 1929.1) = 7.98, p < 0.001).  

Для анализа точности ответа мы использовали бинарную логистическую 
регрессию с пошаговым удалением предикторов на основе отношения правдо-
подобия. В успешной группе статистически значимыми оказались эффекты 
факторов «Сложность» (B = 1.021, SE = 0.166, p < 0.001) и «Правило» (B = 
0.670, SE = 0.164, p < 0.001). В неуспешной группе был значим только эффект 
фактора «Правило»: B = 0.588, SE = 0.107, p < 0.001.  

Обсуждение 

Предложенная нами экспериментальная задача на представление пропу-
щенного цвета по аналогии обладает рядом характеристик, важных для объ-
ективного изучения возможностей объектного зрительного воображения в 
поведенческих и психофизиологических исследованиях (Печенкова и др., 
2024). Она не может выполняться без обращения к мысленным образам, 
например, только за счет извлечения информации из долговременной памяти 
или исходя из текущих условий, представленных в поле восприятия; не апел-
лирует к специальным знаниям; минимизирует возможности вербального 
кодирования; имеет минимальный пространственный компонент; позволяет 
объективно оценить правильность решения; позволяет параметрически варь-
ировать уровень сложности и создавать большое количество однотипных 
проб. 

Треть участников обследованной выборки оказались способны решать 
предложенную задачу на уровне, достоверно превышающем случайное угады-
вание, что говорит об их способности произвольно формировать репрезента-
цию цвета на основе анализа предварительно обследованной зрительной 
сцены. В силу небольшого размера выборки оценку доли таких людей можно 
считать очень предварительной, для ее уточнения потребуется масштабное 
исследование. Кроме того, оценка может оказаться заниженной в силу повы-
шенных требований к решателю: для успешного выполнения задачи необхо-
дима не только способность к порождению мысленных образов, но и понима-
ние визуальных аналогий. 

Примечательно, что все участники, а не только успешно справившиеся с 
задачей, субъективно оценивали живость своих цветных мысленных образов 
(объектная шкала опросника VOSI) достаточно высоко (в среднем почти на 4 
балла, что соответствует описанию «представляете ясно и достаточно ярко»). 
В выборке не было ни одного участника, чьи оценки яркости образов были бы 
не выше 2 баллов по всем вопросам из VOSI, что могло бы сигнализировать о 
наличии афантазии. Связи с объективной продуктивностью  не наблюдалось 
не только для субъективных оценок мысленных образов, но для субъектив-
ных оценок опыта в сферах, релевантных для объектного воображения.  
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Чтобы прояснить причины отсутствия этой связи, необходимо понять, 
насколько различается процесс решения задачи в двух подгруппах. 
Поскольку время ответа значимо зависит от уровня сложности в обеих под-
группах, то можно отбросить предположение, что в неуспешной подгруппе, в 
которой средняя точность ответа составляла около 50%, испытуемые решали 
задачу путем случайного угадывания. Об этом же говорит и тот факт, что пра-
вило организации цветов в ряду (но не расстояние между вариантами ответа 
в цветовом пространстве) оказывало значимый эффект на точность ответа в 
неуспешной подгруппе (упорядоченные ряды оказывались легче, тогда как 
для успешной подгруппы парадоксальным образом оказались легче неупоря-
доченные). В совокупности эти результаты заставляют предположить, что 
испытуемые, не справляющиеся с задачей, все же формируют репрезентацию 
пропущенного цвета, однако она недостаточно дифференцирована, чтобы 
обеспечить верное решение. 

В успешной подгруппе правило организации ряда влияет не только на точ-
ность, но и на время ответа, что свидетельствует о том, что эти испытуемые 
используют репрезентации эталонного и тестового рядов как на этапе первич-
ного анализа условий, так и на этапе выбора ответа. 

Для уточнения полученных результатов необходимы дальнейшие исследо-
вания, которые предполагают расширение выборки, а также включение 
дополнительных легких задач на цветовые аналогии (например, цветовой ряд, 
включающий не оттенки одного тона, а несколько цветовых тонов) и конт-
рольных задач, которые позволили бы оценить дифференциацию репрезента-
ций цвета на основе стимулов, представленных в поле восприятия (без обра-
щения к мысленным образам). Таким образом, дальнейшие исследования 
будут способствовать описанию способности к воображению цвета на всем 
континууме ее выраженности, включая обнаруженную в данном исследова-
нии большую группу людей, не справляющихся с представлением невербали-
зуемых цветов. 
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