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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 

Искусственный интеллект стал частью образовательной системы, и его при-
менение постепенно перестраивает процессы, которые прежде почти полностью 
опирались на очное преподавание и взаимодействие. В системе среднего и высше-
го образования сегодня уже повсеместно используются адаптивные платформы и 
системы автоматизированного оценивания. В дискуссиях эти технологии нередко 
рассматриваются сквозь призму эффективности и доступности, однако их более 
существенное влияние состоит в ином: они изменяют психологические условия, в 
которых разворачивается обучение. 

С психологической точки зрения роль ИИ в образовании не сводится к ней-
тральному инструментарию передачи информации. Присутствие искусственного 
интеллекта меняет то, каким образом структурировано внимание студента, за счет 
каких ресурсов поддерживается концентрация на учебном материале, а это затра-
гивает не только мотивацию и доверие к источникам знания, но и более сложный 
процесс усвоения смыслов и ценностей. Специальный выпуск «Искусственный 
интеллект в образовании и его влияние на психологические механизмы обучения и 
формирования ценностей» объединяет ряд исследований, в которых ИИ рассмат-
ривается как медиатор когнитивных и аффективных процессов обучения. Выпуск 
имеет междисциплинарный характер, соединяя психологию, лингвистику и педа-
гогику. Представленные статьи различаются исследовательскими подходами, ме-
тодами и глубиной статистического анализа, однако, затрагивая значимые аспекты 
этих трех областей знания, они приглашают к дальнейшему обсуждению в акаде-
мической среде роли ИИ в обучении. 

Открывающая выпуск статья «Психология голоса в цифровом образовании: 
сравнение естественной и синтетической речи» М. Ф. Дель-Ко Гонсалес, 
Е.А. Матвеевой и Е.Н. Вихровой посвящена влиянию акустической формы предъ-
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явления материала на обучение и вовлеченность. Рассматривая, сообразно куль-
турно-исторической теории Л.С. Выготского и деятельностному подходу, слуша-
ние как активный психологический процесс, авторы показывают, что в процессе 
обучения первичная роль организации внимания принадлежит голосу. Интерпре-
тация материала и мотивация формируются как следствие организованного вни-
мания, а не функционируют независимо. В эксперименте с участием более 200 
студентов технических и гуманитарных вузов один и тот же учебный текст предъ-
являлся в трех форматах: озвучивался профессиональным чтецом, чтецом-любите-
лем и был синтезирован ИИ-моделью. Показатели запоминания материала и во-
влеченности студентов были выше при предъявлении человеческих голосов, тогда 
как синтетическое повествование увеличивало когнитивную нагрузку и снижало 
эмоциональную вовлеченность, несмотря на идентичность информационного со-
держания. С опорой на теорию когнитивной нагрузки эти данные позволяют пред-
положить, что недостаточно модулированная синтетическая речь расходует необ-
ходимые для концептуальной интеграции материала ресурсы внимания. В статье 
показана роль просодии (интонации, ритма, выразительности речи) как регулятора 
учебной деятельности, влияющего на процессы памяти и на ориентацию обучаю-
щегося в материале. При этом уровень мотивации напрямую зависит от этой ди-
намики. Полученные результаты могут применяться при создании онлайн-курсов и 
записи лекций, особенно в тех случаях, когда обучающиеся испытывают высокую 
когнитивную нагрузку или обладают ограниченными возможностями саморегуля-
ции. Авторы подчеркивают, что человеческая речь – это не просто механизм пере-
дачи информации, но средство активного структурирования вовлеченности и, опо-
средованно, понимания. 

В статье М.О. Матвеева и Е.А. Матвеевой «Доверие к научным текстам, сге-
нерированным ИИ: экспериментальное исследование» доверие рассматривается 
как психологическая переменная. Авторы анализируют влияние явных маркеров 
авторства на эпистемическое суждение и оценку достоверности. В контролируе-
мом эксперименте обучающимся предлагалось прочитать один и тот же сгенери-
рованный ИИ текст в трех форматах: без указания авторства, с пометой «создано 
ИИ» или с пометой «создано ИИ, отредактировано человеком». Понимание текста 
сохранялось на сопоставимом уровне в каждом случае, однако доверие и восприя-
тие достоверности существенно различались. Указание на то, что текст создан ИИ, 
само по себе снижало воспринимаемую достоверность, тогда как сообщение о ре-
дактировании человеком нейтрализовало этот эффект. Результаты отражают соци-
ально-когнитивные механизмы: читатели используют признаки авторства, чтобы 
судить об ответственности и намерении, а надежность становится вторичным суж-
дением. Исследование показывает, что доверие чувствительно к контекстным сиг-
налам и не может рассматриваться как фиксированная или иррациональная уста-
новка; в известной степени оно поддается формированию через прозрачное пред-
ставление информации. Полученные данные могут применяться в проектировании 
методов исследования и психологии суждения, предлагая конкретный пример того, 
как социальные и когнитивные ожидания структурируют отклик на учебный мате-
риал. 

Третья статья – «От измерения к пониманию: архитектура эмулированной 
экспертизы для LLM-диагностики в образовании» (О.Е. Клепиков, Е.М. Поздняко-
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ва, Я.О. Сизов) – переосмысляет систему оценивания в образовании через психо-
логическую призму. Традиционная психометрия, опирающаяся на статические 
баллы и самоотчеты, недостаточно полно фиксирует динамический, контекстно 
чувствительный характер обучения. Авторы вводят понятие эмулированной экс-
пертизы – гибридной модели, в которой большие языковые модели под постоян-
ным контролем человека имитируют когнитивные рабочие процессы эксперта, мо-
делируя решение задач и оценочное рассуждение. Такой подход смещает фокус от 
«психометрии измерения» к «психометрии понимания», облегчает формирующую 
оценку и позволяет психологам изучать образовательные траектории и адаптивные 
стратегии в режиме реального времени. Предлагаемая схема рассматривает саму 
оценку как психологическое вмешательство, что согласуется с развивающими мо-
делями, трактующими обучение как становление когнитивно-аффективных репер-
туаров, а не как проявление статических свойств. Статья предлагает практические 
инструменты для педагогов-психологов и аналитиков, работающих в цифровой 
среде, одновременно подчеркивая значение интерпретируемости и этического кон-
троля в смешанной системе оценки, сочетающей участие человека и ИИ. 

В работе «Интерпретация ценности «достоинство» представителями русской 
лингвокультуры и ИИ» В.А. Ильина, И.В. Вашунина и А.А. Нистратов обращают-
ся к важному вопросу психологии развития: может ли ИИ содержательно участво-
вать в формировании ценностей? Статья новаторская, поскольку предлагает от-
дельную точку зрения в лингвистическом ключе относительно обсуждаемой про-
блемы: авторы анализируют, как понятие достоинства структурируется в русском 
языковом сознании и каким образом эта структура соотносится с интерпретация-
ми, сгенерированными ИИ. Тем самым вносится вклад и в психологическое зна-
ние, расширяя представления о ценностях как о предмете научного исследования. 
Используя психосемантические методы, авторы сопоставляют интерпретации по-
нятия достоинства, созданные ИИ, со словарными и энциклопедическими опреде-
лениями. Оказалось, что интерпретации, сгенерированные ИИ, в целом сохраняют 
структурные и рациональные компоненты, однако не передают эмоциональные и 
оценочные измерения, центральные для морального суждения, и лишь косвенно 
поддерживают мотивацию и Я-концепцию. Авторы показывают, что подростковый 
и юношеский возраст – это периоды активной интернализации ценностей. Делеги-
рование искусственному интеллекту трансляции морально-этических смыслов 
может быть рискованным, поскольку подобные понятия способны редуцироваться 
до абстрактных формулировок, лишенных эмоциональной вовлеченности и под-
линного межличностного обмена. Это замечание согласуется с хорошо известной, 
хотя нередко принимаемой как само собой разумеющаяся, позицией психологии 
развития, согласно которой моральное понимание формируется в процессе взаи-
модействия и направленной рефлексии вместе с другими. Системы искусственного 
интеллекта, безусловно, могут помогать, предоставляя справочную информацию 
или знакомя обучающихся с разными точками зрения, однако они не способны за-
менить человечески опосредованный диалог в становлении оценочного суждения 
и личной ответственности. 

Пятая статья, «Большие языковые модели в преподавании русского как ино-
странного (РКИ): обзор исследований 2023–2025» авторства М.О. Матвеева и 
Ли Яцзюнь представляет обзор 55 эмпирических и теоретических исследований, 
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опубликованных в 2023–2025 гг. Авторы рассматривают, как большие языковые 
модели интегрировались в обучение русскому языку в российском, англоязычном 
и китайском образовательных контекстах. Примечательно, что, помимо вопросов 
технической реализации, обзор сосредоточен на процессах, ориентированных на 
обучающегося, включая саморегуляцию и субъектность, а также на том, как эти 
факторы влияют на мотивацию, устойчивую вовлеченность и уверенность в ком-
муникативной практике. К числу отмечаемых преимуществ относятся расширение 
возможностей для самостоятельной практики и персонализация траекторий обуче-
ния; другие эффекты, такие как формирующая обратная связь и культурное погру-
жение, проявляются более неравномерно в различных контекстах. Обзор также 
выявляет повторяющиеся риски: чрезмерную зависимость от обратной связи ИИ, 
снижение метакогнитивной рефлексии, трудности в усвоении прагматических и 
культурных норм. Сравнительный анализ демонстрирует различающиеся страте-
гии: в российских исследованиях акцент делается на структурированной дидакти-
ке и посредничестве преподавателя; в англоязычных работах – на этической гра-
мотности и критической оценке; в китайских исследованиях анализируется сов-
местное преподавание человека и ИИ как средство поддержки развития. Авторы 
приходят к выводу, что эффективное обучение языку с опорой на ИИ зависит от 
поддержки, а не от подмены тех психологических функций, которые обеспечивают 
освоение языка и становление идентичности. 

Таким образом, искусственный интеллект в образовании рассматривается как 
психологическая среда, которая реорганизует внимание и, тем самым, может ме-
нять мотивацию и доверие. То, как эти изменения сказываются на процессах фор-
мирования ценностей, зависит от эмпирического контекста. Однако обучающийся 
был и остается активным психологическим субъектом, и ни задача обеспечения 
когнитивного вовлечения, ни стремление поддерживать эмоциональную включен-
ность студентов не могут быть реализованы за счет технологий. Центральная тема 
спецвыпуска – анализ психологических условий, при которых обучение, опосредо-
ванное ИИ, сохраняет осмысленность. В этом смысле вопрос о стратегиях инте-
грации ИИ в образование остается открытым. 

М.О. Матвеев,  
Е.Н. Вихрова
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